POR MIS REANOS

Por mis Reanos es el sentir profundo de una mujer
gue ha tenido el coraje y el arrojo de plantarta e lado
mas tenebroso y lacerante de la vida: “la caredeia
salud”. Esta mujer es una persona sencilla, afatde
sincera sonrisa y pisada recia, amiga de sus amigas
morena de empaque, simplemente mujer y por ser
muijer...bella.

Ella ha sabido enfrentarse, con un par de reafnos,
a la enfermedad vy a la burocracia médica, hastseguir
hallar un hospital y unos equipos médicos capaees d
solucionar sus muy graves problemas de salud,
provocados por esta enfermedad que, como la carcom
(con mutismo y sin pausa), va devorando nuestros
adentros, nuestra calma, nuestro dia a dia, yesa &n
cada bocado de sus feroces fauces un pedacitoedéranu
vida.



LA LOSA DE LA ENDOMETRIOSIS

No recuerdo con exactitud ese crucial instantecleque mi
organismo cruza la frontera del estado de saluteyebtar al tinel mas
opaco de la turbia enfermedad, pero si sé que mnEes sintomas (hacia
el aflo 1994) consistieron en mucho malestar e h@twh en todo mi
vientre. Paulatinamente éstos se fueron agravaydos dias previos y
durante toda la menstruacion experimentaba ldblersensacion de pujo
en mi recto con mucho dolor rectal y frecuentesgdaas de defecar
(tenesmo), con la expulsidon de pequefias heces,sidadoy sangre.

En Diciembre de 1996 hallandome en la estaciorededarril de
Palencia esperando el tren de regreso a Gijon uljas), reparé en un
punzante e intenso dolor que ascendia desde |Ichama de mi pubis e
igual que un pufal, calaba con safa en todaemiiafias hasta llegar al
esterndn. No podia respirar, no podia ni pensarpodia soportarlo, no
podia...

Comenzaba el pedregoso e interminable camino deédicos,
hospitales y un sinfin nimero de pruebas. Ejrdatico fue el siguiente:
estenosis (estrechamiento) en sigma y por tantdoreetriosis con
afectacion de sigma.

Desde el preciso instante en que la endometriagié sus
fornidos barrotes sobre mi, me hizo prisionera deinfranqueable y
devastadora jaula.

Trascurrian los dias, la situacion se volvia postable, a la
noche le precedia el dia y yo sumida en el oas infernal del dolor
continuo que no cesaba. Cuando éste alcanzal@endu advertia en mi



ser la extrafia sensacidon de que por entre lassydmamis dedos se me
escapaba la vida. Era entonces cuando perdia $aieania.

LA ENDOMETRIOSIS Y SUS AMIGOS

La endometriosis tuvo el placer de presentarme dastosus
amigos, que la acompanaban:

- Laringitis, faringitis aguda (Qquemazén contireromi garganta
como si tuviera una llama candente).

- Rinitis alérgica perenne con la imposibilidad @bt de poder
respirar, dormir...Las pruebas de alergia no obstaaseltaron negativas.

- Dolores musculares en todo mi cuerpo con matbetacion
de espalda, caderasy zona lumbar llegandosm@ucaminar con suma
dificultad y cierta cojera.

- Erupciones desmedidas. Mi cabeza se colm¢ daames que
a posteriori reventaban y supuraban sin cesar. Mesteros estuvo mi
cabeza segregando un liquido blanquecino y egmesaido al pus. Todo
mi cuerpo se llendé de granos, mi piel se torng nofa que la grana y
mas ardiente que el fuego.

- Depresion, ansiedad, fobias.

- Noches cadticas de desvelo, noches opacas ow&,hmoches y
dias, dias concatenados a afios de inenarrahlarioakuplicio, tormento,
afliccion.

Mi Unico cometido en estos largos afios fue busoa puerta
de salida para los multiples males que me aquejabainca cejé en mi
empefio de hallar la curacion. Siempre crei (aumesdb que no tiene
cura), que ganaria la batalla a esta enfermedadagi me mata. Por ello,
ademas de la medicina tradicional, probé todo tipoterapias que se
pusieron a mi alcance: Homeopatia, Acupuntura,eiReferapia, Flores de
Bach, Medicina naturista...

Algunas de estas terapias me fueron de gran a@idas soélo
sirvieron para acuciar aiun mas mis multiples probk pues dado que se
gasta lo que no se tiene para recuperar un daioesquebrajada salud, he
conocido personas sin escripulos para las cuale®ssdas victimas
perfectas con las que ellos tienden a engrosavaugiosas carteras.



ENDOMETRIOSIS LETAL

Octubre del 2005. Mi endometriosis aguardaba agazaEn
espera de revelarme su perniciosa Ultima baza yrano® sin ningun tipo
de piedad, sus punzantes y demoledores poderesstieation. Los dias
trascurrian malamente, me costaba caminar a causa dhultiples dolores
y molestias que invadian mi abdomen. Estaba acmuepad continuas
nauseas hasta que el 24 de diciembre me paséHa namino del wc para
devolver. Aunque mi estbmago estaba vacio, pueab&dias sin probar
bocado, estuve 3 dias vomitando con cierta asduii cuerpo se
sometia a tremendas convulsiones debido a losiqo§ vomitos. Por
ello, del mismo esfuerzo, me orinaba encima sadegdo remediar.

El dia 27, sin apenas poder vestirme, acudagepa hora de la
mafana a la consulta de mi médica de cabecera had verme, su
rostro se tifid de espanto y sin dilacion me admminisn calmante y llamo
a un taxi para que con la mayor urgencia me llesbhaspital.

Después de varias pruebas y tras mencionar mi eztdosis al
Doctor, pregunto qué esta ocurriendo. El dicemummtestino no funciona
y los sintomas apuntan a un tumor. Me introducarnyieo y en directo,
una sonda nasogastrica con la esperanza de quelusion intestinal
remitiera, pero el dia 30, dado que mi estadatlelsiba de mal en peor y
mi barriga continuaba hinchando, optan por llewmamuiréfano. Tras 2
horas y media de operacion, salgo con 39 puntosiembdomen y una
bolsa de colostomia (bolsa para las heces). Emdavencion se descartd
todo tumor canceroso, pero mi intestino y mi Utesbaban adheridos
como si fueran uno, debido a mi severa endometridd estado de
gravedad era latente. El cirujano que me interemmunicé a mi familia
que lo Unico que habia podido hacer en ese imstamibia sido salvarme
la vida.

Necesitaba una nueva intervencion. Tenia que dramjtre
guedarme con colostomia y conservar el Utero, ea bitirpar utero y
cerrar colostomia. Sin ninguna duda, la etecestaba clara.

Estuve 15 dias en el hospital y puedo decir caal t®rteza que
el mas suculento manjar que degusté y probablendagastaré jamas,
fue una deliciosa taza de café con leche. Llet&bdias sin meter nada en
mi boca cuando dicha taza de café llegd a mis maAds tengo presente
en mi mente el instante imborrable en que mis detbogzaron con sumo
tino esa taza, y mis labios saborearon con uasisxtificil de explicar,
las gotas que como perlas caidas del cielo llegalminboca.



LA CONTIENDA INTERMINABLE

En febrero acudo a  consulta de cirugia digastion la
esperanza de que me dieran la buena nueva de aue spera en breve.
iCielos!, no sabia aun el largo camino que me abpemues las noticias
del Doctor son tremendamente demoledoras:

- Extirparemos utero, ovarios, el intestino dafigoerpo cabe la
posibilidad de salir de quir6fano con colostomiapde vida. Un caso
como el tuyo no lo he visto jamas, ni se conocdoela la historia del
hospital.

Tanto los doctores que me trataban (ginecélogarujano de
digestivo), como el conjunto hospitalario, teniam desconocimiento total
de mi andmala patologia, por lo que les rogu& me orientaran e
informaran de un hospital capaz de abordar cdmdsda mi
problematica enfermedad. Me dijeron no saber €dond a quién
remitirme. EI panorama que se presentaba antrandesolador por su
absoluta  ignorancia, Yy aunque ellos estabandidies a operarme,
dictaminé no consentir entrar en quir6fano adatura y sin ningun tipo
de garantias. Con su ayuda o sin ella, iba a rentodas las piedras de
este pais hasta hallar un centro hospitalarimeddara mi.

Imposible quedarme de brazos cruzados. Comenzalegomy
tedioso periplo de investigacion en la busquedarddnospital capaz de
brindar soluciones a mi compleja enfermedad.

Me pongo en contacto con la AEE (Asociacion Endooss
Espafia), a la cual agradezco de todo corazongsntdresado apoyo y su
total e incondicional ayuda. Relato mi historregs no hay antecedentes
de nadie con una colostomia provocada por una esttosis. Al no
existir ninguna persona de referencia que pudienargnis pasos, me
encuentro en la necesidad de partir totalmentecde

Llega a mis manos informacion ciertamente favorablebre el
jefe de servicio de ginecologia del Hospital GelndeaAsturias en Oviedo.
Me presento en su consulta privada esperanzadalide tin poco de luz.
Presento mi informe del hospital de Gijon y sin dagarme tomar asiento,
dice:

- Si has acudido a mi con la intencion de qugeione la
derivacion al hospital de Oviedo, vienes muy nmalagninada.

Estupefacta contesté:

- Dado que mi caso es unico en Gijon, busco gesadamente
remedio para paliar mis males.

Con la moral por los suelos y sin saber qué diéeccomar,
salimos al amparo de una bocanada de aire puwro pudiera mitigar
nuestro total desasosiego.



Tras infinitas negativas yno tienes derechoa las cuales hago
caso omiso, prosigo, sin perder ni un solo segurmim mi inacabable vy
abrumadora investigacion.

Me hago con los teléfonos de la reconocida ClidiedNavarra.
Puesto que se trata de un centro privado, consutienen conciertos con
la Seguridad Social. Efectivamente asi era, petansmte en los dos
siguientes supuestos:

1.- Que las largas listas de espera de la SeguBidaidl hicieran
peligrar la vida del paciente.

2.- Que la patologia de éste, fuera un tanto @goul extraia.

Como me hallaba en este Ultimo supuesto, me denpaciencia
y tras varias llamadas telefonicas, consigo halslamn uno de los
ginecologos, e incluso logro conversar con el Jdée Servicio de
Ginecologia, al que le expongo mi caso y con @l canantengo una
cordial conversacion. Antes de realizar ningumit& necesitaba saber si
en dicha Clinica habian tratado alguna paciemeuna patologia igual o
similar a la mia. Tras mi conversacién con dichoctolo llego al
convencimiento de que éste no es el centro idéaeomi persona.

Llega a mis oidos el nombre de un prestigioso noédie opera
en el Doce de Octubre de Madrid. Sin demora, isolima cita para su
consulta privada. Con gran prepotencia y un dadcardespotismo
indigno de un médico, me expone que no puedorgutael mundo en
esas condiciones (con una endometriosis tan sgwara una colostomia),
gque necesito operarme cuanto antes. Le comentsibilpdad de operarme
en el Doce de Octubre y su respuesta fue la sitpiie

- iLo que faltaba que venga una asturiana a oEceans!

Hace una pausa y recalca con cierta sorna:

- Bueno si te remiten los de Asturias habra quezane.

Sinceramente pienso, que dijo esto con la atzsckrteza de
qgue no seria capaz de conseguir la derivacidn, [peque €l no sabia es
gue esta asturiana tiene un par de reafos capacdsagtesar murallas y
derribar fronteras.

Me cobré 210 E por la consulta,ipso facto me hizo entrega de
una lista de numeros telefénicos en los cualese facilitarian
informacion sobre las tarifas para operarme enlisica privada. ¢De
donde iba a sacar yo el dinero para costearme pesa@On en su
majestuosa clinica? No sélo demostrd una prepatentame y descarada,
sino que tuvo la poca verglenza de intentar asnstdiciendome que Si
no me operaba en breve podria sufrir otra oclusitestinal. Mas, desde
mi humilde condicidon de paciente, no creia posdue esto volviera a
ocurrir de nuevo.



Nuevamente en Gijén y no sin pocas trabas e impados,
consigo mi derivacion al Doce de Octubre. Trasogadias sin recibir
respuesta, llamo por teléfono a Madrid. Me notificwe han denegado mi
derivacién por saturacion del servicio. El munddhandié bajo mis pies.
Esta contienda habia sido despiadada y extremadardéditil. Cuando
crei estar llegando a la meta final, descubrob6ni@ que estoy
practicamente como al principio.

Casi sin aliento y hundida en la mas turbia dqesesion, hago
el siguiente comentario en mi domicilio a un par @nigos que me
acompafaban:

- jHe perdido esta guerra!

Mas uno de ellos con firmeza dijo:

- Has perdido esta batalla, pero eso no signifiealgyas perdido
la guerra.

BARCELONA, LALUZ

Al dia siguiente, me armé de valor, empufie de milearmas y
regresé al frente de batalla. Tras tantos mesasvdstigacion, el citado
doctor era mi Unica esperanza, puesto que ¢l eguss librarme de la
colostomia. Por eso acudi a Inspeccion Médica aaiaga de mi abogada
con la intencién de solicitar a la Seguridad Sogis# se hiciera cargo de
mi operacion en la clinica privada de dicho médaatjuntando el hecho de
lo especial de mi patologia. Alli exponen que paptar a este derecho,
tendria que obtener la denegacion de dos hospdalts Seguridad Social.
Por otro lado, intentarlo de nuevo en el DoceGatubre podria ser
sumamente dilatado y sin resultados satisfactopioss con toda certeza
volverian a denegarlo.

Solicité entrevista con la Inspectora. Ya en sipaeso, con la
angustia mas absoluta inundandome el ser, carelv®os a flor de piel y
con una cascada de lagrimas anegandome el riestlge que ni queria,
ni podia resignarme a portar una colostomiagboesto de mis dias.
Ella, sumamente amable y muy cordial manifesto:

- Como mujer y como meédico te prometo buscar elomej
hospital especializado en tu enfermedad.

Me derivan al Hospital Clinico de Barcelona. Jammalia ido a
Barcelona ni conocia a nadie alli, pero desde aquse [os pies en esta
bendita tierra, soOlo tengo palabras de agradestmi@ara todas las
personas que Dios ha cruzado en mi camino. El itdgplinico y todo lo
que él representa, es para mi el edén en eletcaintré todo aquello



negado hasta entonces: calor humano, profesiodalidampatia, y un
carinoso y amigable buen trato.

Era 22 de junio de 2006, extenuada por el tedigsagreste
sendero recorrido, me presento en la consultaidgheo digestivo del
mencionado Hospital Clinico. Imploraba al cielogpajue él me anunciara
buenas y halaguefas noticias. Nada mas entrar @nsulta, sorprendido,
lo primero que pregunto fue:

- ¢ Asturiana, qué hace una asturiana aqui?
- Es una historia extensa y sumamente compieja algun dia
relataré.

Tras mirar los informes que llevaba de Gijongontinué
diciéndome:

- Tenemos que hacer varias pruebas, pero creo egieposible
quitarte esa colostomia.

Divinas fueron sus palabras, por fin sonaban eaap de
gloria para mi.

Solicito cita para ginecologia. El ginecdlogo que exploro,
observando el severo grado de mi endometrioans yeplorable estado
de salud, manifestd la necesidad de realizar mmsaser pruebas y
remitirme al jefe de servicio, ginecdlogo sumaraentpecializado en esta
enfermedad.

Con los resultados encima de la mesa de la condaltdicho
doctor, éste dice:

- Estas tan mal, que si en lugar de padecer egltioSis
padecieras cancer no mereceria la pena oper@tgondriamos
quimioterapia o radioterapia Yy poco mas podrianmager por ti. Dado
gue no es asi, vamos a operarte pero debes @aberos hayamos ante
una intervencibn sumamente compleja, imposible dmeray por
laparoscopia.

- Tengo que informarte igualmente que cabe labpioad de
vernos obligados a efectuar dos operaciones:im@epa para limpiar y
eliminar todo foco de  endometriosis, y una séguintervencion (que
no podriamos realizar hasta pasados varios mesasgpaantizar una
perfecta cicatrizacion de la operacion anteri@n),la que procederiamos a
cerrar colostomia. Tengo que reunirme con el cwwjde digestivo y
estudiar minuciosamente tu caso.

El atroz pensamiento de tener que pasar por A0pees en vez
de una, hizo que las lagrimas colmaron mi desvafkiro. Por otro lado,
seguir portando la bolsa de colostomia varios magdesme originaba tal
horror que el desaliento inundé de nuevo mi alrt@dyp mi ser.



Dias despueés, ya en mi domicilio, recibo una lleanedefonica
del jefe de servicio de ginecologia:

-Hemos estado analizando detenidamente tu casseynos que
es viable hacerlo todo en una sola operacion.

Sin poder evitarlo rompi a llorar y €l pregunto:

- ¢ Por qué lloras si te estoy dando buenas nQicias

Sin casi poder mediar palabra le digo:

- Precisamente por eso, porque al fin son bueriasas.

LA LIBERTAD

21-Enero-2007 Habian pasado 13 meses desde mi ingreso por
urgencias en el hospital de Gijon. Estaba a puatoogier el avion destino
Barcelona para ingresar al dia siguiente en el idsElinico. Al
emprender el vuelo un remolino de emociones inwmdamis sienes
mientras mis lagrimas arrasaban mi palido rostroreguerdo de los
cuantiosos gestos de amor que recibi a lo largesde interminables 13
meses de contienda y tortura. Durante el trangales viaje fluian a mi
memoria instantaneas de los numerosos momento®ermue tantas
personas me brindaron su apoyo; manos amigas getu@n fuerte mis
dedos si mis fuerzas tendian a flaquear. Jamaseé poldidar todo lo
acontecido en esos 13 meses. Por eso, al tiempmiguagrimas manaban
por mi cara, la tinta manaba rauda por el papglasmé para la
posteridad un poema titulado “No sin vos”. Poerda agradecimiento
hacia todos aquellos que, de una u otra manergjmoreron al logro de lo
que hoy puedo felizmente disfrutar: “una nueva\doh colostomia”.

Sofaba y veneraba el ansiado momento de sentared® las
posaderas de mi trasero en el retrete tanto tie&afiprado por mi. Por eso,
la noche del 22 cuando el cirujano de digestivowsi&d, manifesté mi
ardiente anhelo de amanecer al dia siguientegs la operacion, libre
de esa latosa y molesta bolsa de colostomia.

El expuso:

- Igualmente ese es mi deseo y haré todo lo gtéee en mis
manos para que asi sea, pero tu has recorridargm ¢amino hasta llegar
aqui y sabes la extremada dificultad de tu patalog

Un escalofrio recorrido todo mi cuerpo al escuchay palabras,
mas quise confiar plenamente en que todo saldidalentemente bien,
pues el Universo no podia hacer caso omiso anfanita y voluminosa




cantidad de energia de todos aquellos que cgmesisamiento, estarian a
mi lado y abarrotarian la mesa de operacionesantil las largas horas
de quiréfano.

El azar es caprichoso, duende travieso como elnthge puede
convertir en un suspiro todo aquello que es iteien el hecho mas veraz.
Digo esto porque de los 365 dias que tiene el aéasualmente me
operaron el 23 de Enero -dia de mi cumpleafiosf.efo, el dia anterior
durante mi entrevista con el jefe de servicio degplogia le expuse con
toda mi fe y elocuente esperanza:

- Dado que mafnana es el dia de mi cumpleafog eintirujano
y tU me vais a hacer el mejor regalo que jamas teydo: una nueva vida
libre de endometriosis y de colostomia.

Cuando a las 9 de la mafnana (hora aproximada de mi
nacimiento), el celador me llevaba a quir6fano, diciendo a todo el
mundo con muchisima guasa:

- jLo que son capaces de hacer algunas para ntrirevisu
cumpleafios, hasta se operan!

La operacién duré 5 horas y media. Huelga decir que fue
facil. Para colmo, surgieron serias complicacpnpues la noche del 24
la enfermera observdG con cierta preocupacion lguesonda no
funcionaba. La noche entera, enfermeray médicgudrdia visitaron mi
habitacion para intentar solucionar el problemaésito. A primera hora
de la mafiana un remolino de enfermeras y médicogntlaban mi cama.
Observeé sus caras de preocupacion e intui queyedge estaba pasando.

- ¢, Tenéis que llevarme a quiréfano de nuevo?

- No nos adelantemos fue su preocupante respuesta.

Con la maxima premura, me bajaron a la sala denesgaara
averiguar qué estaba ocurriendo. Pasaban las, htwasdolores eran de
espanto y no podian suministrarme calmantes hassauldrir dénde
radicaba el problema.

Eran las dos de la tarde cuando me llevaron deesega mi
habitacion. Otra peculiar rareza se acababa ddupir. Se habian
obstruido los dos uréteres. A posteriori el ginegél en su consulta, me
confesoO que se habian asustado mucho pues ciettaroeyeron que en el
trascurso de la operacion alguien por error habfeado los uréteres sin
guerer. Nunca habian sido testigos de la oclud#olos dos uréteres. Si se
habian encontrado con la obstruccion de unolds, glero jamas con la
de los dos.

He perdido las dos trompas, el ovario izquierdanytrozo de
intestino grueso, pero aun conservo el Utero, atiowerecho, y una nueva
oportunidad de vida sin colostomia.
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QUIROFANO DE NUEVO

Cuando crei ciertamente que mis dias de quiréfabéah llegado
a su fin, descubro con verdadero estupor que lamiabsa hernia que
habia surgido como consecuencia de la colostoynéaie por supuesto me
habian suprimido en la operacién del afio antegstaba empezando a
brotar de nuevo. Asi que en julio de 2008, muyi @esar, no me quedo
mas remedio que visitar nuevamente el quiréfano.

ESPERANZA Y VIDA

Aunque esta enfermedad me ha lapidado fieramertia yobado
15 afios de mi vida, quiero propagar un mensajte deesperanza para
todas aquellas personas que como yo, viven o ivalovbajo la amenaza
de lo mas espinoso que uno puede carecer: EL PRECTESORO DE
LA SALUD.

Por eso, hoy que ese lujoso diamante de salplarelece de
nuevo en mi existencia, extiendo los brazos &b ciabrazo con fortaleza
y lozania la vida y digo:

Pero el tronco que se forja con dolor, suplicitagas
es robusto, valeroso, es fornido y su duende t@amii,
y por eso al divisarlo de las muescas de sus cafas
solamente se vislumbra dulce luz de la esperanza.

MAR CORRAL

CI1JON. 24 de noviembre de 2009
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